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RAPORT DE ACTIVITATE 

În vederea acordării plății indemnizației pentru titlul științific de doctor 

pe luna Ianuarie 2025 

 

1. Analizarea și studierea conceptului de design ecologic și modalitatea de implementare 

a acestuia în spațiile verzi urbane în contextul actual al ecologizării. 

Într-un context global marcat de schimbări climatice și urbanizare rapidă, designul ecologic 

a devenit un instrument esențial pentru transformarea spațiilor verzi urbane. Acest concept 

integrează soluții sustenabile care promovează conservarea resurselor naturale, reducerea 

amprentei de carbon și crearea unor medii care sprijină biodiversitatea. Ecologizarea orașelor este 

o prioritate globală, iar implementarea designului ecologic reprezintă o cale promițătoare spre 

atingerea acestui obiectiv. 

Designul ecologic se bazează pe integrarea armonioasă a elementelor naturale în cadrul 

construcțiilor urbane, având ca scop principal protejarea mediului și promovarea sustenabilității. 

Principiile fundamentale includ: 

• Utilizarea eficientă a resurselor: alegerea materialelor naturale și regenerabile; 

• Restabilirea biodiversității: promovarea plantelor native și crearea de habitate pentru faună; 

• Reducerea impactului asupra mediului: proiecte care minimizează poluarea și consumul 

energetic. 

Istoric, designul ecologic a evoluat din necesitatea de a rezolva problemele generate de 

urbanizare și industrializare, devenind o abordare multidisciplinară ce implică arhitectura, 

urbanismul și ecologia. 

Implementarea designului ecologic în spațiile verzi urbane 

Transformarea spațiilor verzi urbane într-un mod sustenabil implică adoptarea unor metode 

inovatoare, precum: 

1. Crearea de grădini verticale și acoperișuri verzi: Acestea contribuie la reducerea 

temperaturii urbane, absorb poluanții și sporesc suprafața verde disponibilă; 

2. Managementul durabil al apei: Integrarea sistemelor de colectare a apei pluviale și 

utilizarea tehnologiilor de irigare eficiente; 
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3. Promovarea mobilității verzi: Spații care prioritizează circulația pietonală și transportul 

alternativ (biciclete, vehicule electrice); 

4. Crearea de parcuri multifuncționale: Zonele verzi care integrează funcții recreative, 

educaționale și culturale stimulează participarea comunității. 

Exemple remarcabile includ parcul High Line din New York, un fost traseu feroviar 

transformat într-un spațiu verde urban, sau inițiativele de reabilitare a malurilor Senei în Paris. 

Contextul actual al ecologizării 

Ecologizarea orașelor în 2025 este influențată de politici globale precum Pactul Verde 

European, care promovează neutralitatea climatică până în 2050. Printre principalele provocări ale 

ecologizării urbane se numără: 

• Lipsa spațiilor disponibile: Urbanizarea densă limitează extinderea spațiilor verzi 

convenționale; 

• Resurse financiare limitate: Investițiile inițiale necesare implementării designului 

ecologic sunt adesea ridicate; 

• Implicarea comunității: Lipsa educației ecologice poate genera reticență față de 

schimbări. 

Pentru a depăși aceste obstacole, este esențială colaborarea dintre autorități, experți și 

comunități locale. 

Concluzii și recomandări 

Designul ecologic oferă soluții practice și inovatoare pentru crearea unor spații verzi 

urbane sustenabile. În ciuda provocărilor, beneficiile acestuia asupra mediului și asupra calității 

vieții sunt incontestabile și pot fi aplicate și în orașul nostru. 

Pentru a sprijini implementarea designului ecologic, este recomandată: 

• Creșterea finanțărilor pentru proiecte verzi; 

• Dezvoltarea unor politici publice clare și stimulative; 

• Implicarea activă a comunității în procesul de proiectare și implementare. 

Prin urmare, designul ecologic reprezintă nu doar o soluție sustenabilă pentru mediul 

urban, ci și o modalitate de a redefini relația dintre om și natură într-un mod echilibrat și armonios. 

 
Bibliografie 

1. Beatley, T. (2011). Biophilic Cities: Integrating Nature into Urban Design and Planning. Island Press. 

2. Benedict, M. A., & McMahon, E. T. (2006). Green Infrastructure: Linking Landscapes and Communities. Island Press. 

3. Newman, P., & Jennings, I. (2008). Cities as Sustainable Ecosystems: Principles and Practices. Island Press. 

4. European Commission. (2020). The European Green Deal. Disponibil la: https://ec.europa.eu/ 

5. United Nations. (2015). Transforming Our World: The 2030 Agenda for Sustainable Development. Disponibil la: 

https://sdgs.un.org/ 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

https://ec.europa.eu/
https://sdgs.un.org/


3 
 

2. Identificarea punctelor tari și a punctelor slabe, precum și a oportunităților și a 

amenințărilor în ceea ce privește posibilitatea de dezvoltare a spațiilor verzi urbane 

în Municipiul Arad. 

 

PUNCTE TARI PUNCTE SLABE 

1. Istoric urban favorabil conservării: Aradul 

dispune de un patrimoniu arhitectural și 

urbanistic care include spații ce pot fi integrate 

în proiecte de ecologizare (curți interioare, 

piețe vechi, malurile Mureșului). 

2. Abundența resurselor naturale adiacente: În 

afara râului Mureș, proximitatea pădurilor și 

câmpiilor oferă oportunități pentru extinderea 

coridoarelor ecologice. 

3. Dezvoltare infrastructurală în desfășurare: 

Proiectele de reabilitare urbană oferă o 

oportunitate de integrare a soluțiilor verzi 

(parcuri de buzunar, aliniamente stradale). 

4. Creșterea inițiativelor publice și private: 

Colaborările dintre ONG-uri, autorități locale 

și mediul privat sporesc șansele de succes ale 

proiectelor de ecologizare. 

1. Lipsa unui plan strategic pe termen lung. 

2. Suprafață urbană utilizată intensiv: 

Dezvoltările rezidențiale și comerciale 

limitează spațiul disponibil pentru noi zone 

verzi. 

3. Insuficiența datelor locale: Lipsa unor studii 

detaliate privind biodiversitatea urbană și 

utilizarea terenurilor îngreunează planificarea. 

4. Mentalitatea rezidenților privind spațiile verzi: 

Deși există interes general, mulți locuitori 

percep aceste proiecte drept neesențiale în fața 

altor priorități urbane. 

5. Resurse umane și tehnice limitate: Lipsa de 

experți în design ecologic și tehnologii verzi 

întârzie dezvoltarea unor proiecte inovatoare. 

OPORTUNITĂȚI AMENINȚĂRI 

1. Adoptarea tehnologiilor verzi inovatoare: 

Soluțiile precum acoperișurile verzi, 

infrastructura albastră (gestionarea apei) și 

senzori pentru monitorizarea mediului pot 

îmbunătăți eficiența ecologică. 

2. Crearea unor trasee tematice verzi: 

Dezvoltarea unor coridoare ecologice care să 

includă spații recreative, educaționale și 

culturale. 

3. Sprijinirea micro-inițiativelor comunitare: 

Grupurile locale pot iniția proiecte de 

ecologizare la scară mică, dar cu impact 

semnificativ pe termen lung. 

4. Acces la consultanță internațională: 

Experiența altor orașe europene poate fi 

valorificată pentru a crea soluții adaptate 

contextului Aradului. 

1. Creșterea conflictelor de interese asupra 

terenurilor: Disputele între investitorii privați 

și autorități pot întârzia sau compromite 

proiectele de extindere a zonelor verzi. 

2. Degradarea solului și a calității apei: 

Activitățile industriale istorice pot genera 

soluri contaminate sau ape poluate, afectând 

posibilitatea dezvoltării spațiilor verzi. 

3. Creșterea costurilor materialelor și întreținerii: 

Inflația sau alte fluctuații economice pot 

îngreuna implementarea și menținerea 

soluțiilor ecologice. 

4. Impactul evenimentelor climatice extreme: 

Fenomenele precum furtunile violente sau 

inundațiile pot deteriora spațiile verzi nou 

create. 
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3. Conceperea, elaborarea și publicarea unor studii și eseuri în domeniul peisagistic 

privind evaluarea calității vizuale ale peisajelor urbane data de vegetația lemnoasă 

existentă în grădini publice, parcuri, scuaruri.  

Calitatea vizuală a peisajelor urbane reprezintă un element central în percepția estetică 

și funcțională a orașelor moderne. Vegetația lemnoasă, alcătuită din arbori, arbuști și alte 

elemente vegetative, joacă un rol semnificativ în configurarea aspectului vizual al grădinilor 

publice, parcurilor și scuarurilor. Aceasta nu doar că îmbunătățește estetica urbană, ci 

contribuie și la sănătatea mentală și fizică a locuitorilor, oferind o interacțiune armonioasă cu 

natura. 

Rolul vegetației lemnoase în peisajele urbane 

Vegetația lemnoasă contribuie semnificativ la percepția estetică și ecologică a orașelor. 

Printre principalele funcții vizuale și ecologice ale acesteia se numără: 

• Crearea unei identități vizuale unice: Speciile de arbori și arbuști, prin diversitatea 

formelor, culorilor și texturilor, pot conferi un caracter distinctiv fiecărui parc sau 

spațiu verde public; 

• Reducerea poluării vizuale: Vegetația lemnoasă poate masca structuri urbane 

inestetice, cum ar fi clădiri industriale sau infrastructură degradată; 

• Stimularea conexiunii emoționale: Peisajele dominate de arbori și arbuști maturi 

favorizează relaxarea și conexiunea cu natura, reducând stresul; 

• Cadru pentru biodiversitate: Arborii și arbuștii oferă habitate pentru numeroase 

specii de faună urbană, contribuind la echilibrul ecologic. 

Evaluarea calității vizuale a peisajelor urbane 

Evaluarea calității vizuale a peisajelor urbane influențate de vegetația lemnoasă 

presupune o combinație de metode calitative și cantitative. Principalele criterii estetice includ: 

• Textura și forma coroanelor arborilor: se evaluează varietatea și armonia vizuală 

create de siluetele arborilor; 

• Paleta cromatică: se analizează culorile sezoniere ale frunzișului și impactul 

acestora asupra peisajului; 

• Înălțimea și densitatea vegetației: se consideră proporția și echilibrul față de 

elementele construite din proximitate. 

Impactul vegetației lemnoase asupra calității vieții urbane 

1. Beneficii asupra sănătății mentale: Studiile arată că accesul vizual la peisaje 

dominate de vegetație lemnoasă reduce stresul, anxietatea și depresia; 

2. Îmbunătățirea microclimatului: Arborii contribuie la reducerea temperaturilor 

urbane prin umbrire și transpirație; 

3. Stimularea interacțiunilor sociale: Spațiile verzi bine amenajate devin locuri de 

întâlnire și socializare, promovând coeziunea comunitară. 

Studii de caz și exemple relevante 

1. Parcul Reconcilierii din Arad: Acest parc emblematic îmbină vegetația 

lemnoasă diversă cu elemente arhitecturale simbolice, oferind un exemplu de 

peisaj urban bine integrat. 
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2. Pădurea Ceala: O zonă verde extinsă în apropierea orașului Arad, care servește 

ca loc de recreere și contribuie la biodiversitatea locală. 

3. Parcul Central din Cluj-Napoca: Demonstrează modul în care o gestionare 

atentă a vegetației lemnoase poate revitaliza un spațiu istoric, transformându-l 

într-un punct de atracție urbană. 

4. Malurile râului Mureș: Posibilitatea de valorificare ca axă verde pentru 

conectarea diferitelor zone ale orașului și crearea unui coridor ecologic 

continuu. 

Concluzii și recomandări 

Vegetația lemnoasă din parcuri și scuaruri reprezintă un element fundamental pentru 

îmbunătățirea calității vizuale a peisajelor urbane. Prin utilizarea unor metode moderne de 

evaluare și integrarea preferințelor comunității, orașele pot crea spații verzi mai atractive, 

sustenabile și funcționale. În contextul schimbărilor climatice și al urbanizării accelerate, 

planificarea strategică a vegetației lemnoase este o necesitate pentru orașele care aspiră la un 

viitor sustenabil. 
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